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Unser Tantra Schamanica Retreat fur Paare
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Kakao Zeremonie
Breathwork
Herz-Chakra-Meditation
Yoga
KlelneloE e
Tantramassage
Rape
KEllmple® (oot ©ael)
Gemeinschaft
Naturerleben
Feuerzeremonie
Lebendiges veganes Essen
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Der Atem ist unser standiger Begleiter. Breathwork ist das bewusste Einsetzen der
Atmung als heilsames Werkzeug zur Starkung der korperlichen und seelischen
Gesundheit. Man kann sich in einen tranceahnlichen Zustand atmen, in dem man Zugriff
auf sein Unterbewusstsein hat, Angste und Traumatas auflésen und tiefe
Selbsterkenntnis, innerer Klarheit, Leichtigkeit und Lebendigkeit erfahren kann.
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Der zeremonielle Rohkakao wirkt herzéffnend, bringt uns ins FUhlen, verbindet uns mit
unserer Intuition, starkt die Lebenskraft und fordert die eigene Kreativitat. Eine
wundervolle Medizin zum Ausbalancieren des kopflastigen Alltags.
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Eine Tantramassage ist eine unbekleidete Ganzkorpermassage, wobei auch der
Intimbereich auf naturliche Weise beruhrt und massiert wird. Das Massageritual dient der
Verehrung des ganzen Koérpers. Beruhrung ist heilend und kann sowohl im physischen als

auch im energetischen Korper sehr viel [6sen.
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Rapé ist ein indigener Schnupftabak aus dem Amazonas. Diese wunderbare
Pflanzenmedizin unterstutzt sowohl die korperliche als auch die seelische
Reinigung/Entgiftung. Rapé reinigt das Energiefeld und harmonisiert besonders die
oberen Chakren.
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Kambo ist eine alte indigene Medizin aus dem Amazonas, die aus dem Hautsekret des
Riesenmakifrosches gewonnen wird. Die Behandlung hilft, das Immunsystem zu starken,
Entzundungen zu heilen und bewirkt eine hdchst effektive Zell- und Organreinigung.
Kambo kann ausserdem die Psyche stabilisieren und bei Antriebsschwache,
Angstzustanden und Depressionen helfen. Mentale Klarheit, Zielstrebigkeit und innere
Ruhe sind ein haufiges Ergebnis nach einigen Behandlungen.
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